
Centralna šola Divača 
I. triletje/1., 2. in 3. razred 

Raz. Tema Cilji Št. 
 ur 

Čas 
izvedbe Vodja Sodelavci 

Predvi-
deni 

stroški 
1.–3. 

 
JESENSKI 
KROS 

- razvijajo funkcionalne 
sposobnosti in 
pridobivajo izkušnje  v 
teku, 

5 september 
2016 

Borut Sila 
 

razredničarke / 

1.–3. 
 

JESENSKI 
POHOD V 
LIPOVNIK 

- razvijajo funkcionalne 
sposobnosti, 
- navajajo se na hojo v 
skupini in 
premagovanje 
dolgotrajnejšega 
napora, 

5 oktober 
2016 

Nela Subič razredničarke,  
učitelji OPB 

/ 

1.–3. 
 

ZIMSKE 
RADOSTI/ 
POHOD V 
OKOLICI 
DIVAČE 

- pridobivajo osnovne 
spretnosti na snegu, 
- skrbijo za lastno in 
tujo varnost, 

5 januar/feb. 
2017 

Monika 
Frank 

razredničarke,  
učitelji OPB 

/ 

1.–3. 
 

VODNE IGRE - privzgajajo si odnos 
do zdravega 
preživljanja prostega 
časa, 
- premagujejo strah 
pred vodo, 
- se znajo pripraviti za 
dejavnosti v bazenu, 

5 maj 2017 Barbara 
Jazbec 

zunanji 
sodelavec, 

razredničarke, 
učitelji OPB 

4 € in 
prevoz 

1. in 3. 
 

ŠALJIVE 
ŠPORTNE 

IGRE 

- navajajo se na 
upoštevanje pravil 
iger, 
- razvijajo gibalno- 
ritmične sposobnosti, 

5 junij 2017 Lidija Uršič razredničarke,  
učitelji OPB 

/ 

2. 
 

PLAVANJE - navajajo se na 
upoštevanje pravil 
iger, 
- razvijajo gibalno-
ritmične sposobnosti, 

5 junij 2017 Monika 
Frank 

vaditelji 
plavanja  

/ 

 
 
  



II. triletje/4. in 5. razred                                                

Raz. Tema Cilji Št. 
 ur 

Čas 
izvedbe Vodja Sodelavci 

Predvi-
deni 

stroški 

4.  JESENSKI 
KROS 

- navajajo se na 
pravilno razporeditev 
moči pri 
premagovanju 
dolgotrajnejšega 
napora, 

5  september 
2016 

Danijel 
Malnar 

Tanja Mljač 
 

/ 

4. ZDRAV 
ŽIVLJENJSKI 
SLOG 
MENTALNO 
ZDRAVJE 

 
POHOD NA 
SLAVNIK  

- vadijo hojo na 
daljše razdalje, 
- uporabljajo 
preproste oblike 
orientacije, 

5 oktober 
2016 

Danijel 
Malnar 

Tanja Mljač prevoz 
 

4.  ZIMSKI 
POHOD V 
OKOLICO 
DIVAČE 
ALI  NA 
VREMŠČICO 

 

- vadijo hojo na 
daljše razdalje v 
zimskih razmerah, 
- pravilno razporedijo 
telesno moč in 
vzdržljivost pri 
daljši  hoji  v  hrib, 
 

5 januar/ 
februar 
2017 

Tanja 
Mljač 

Ostale 
učiteljice RS 

prevoz 

4.  PLAVANJE - igrajo se razne igre 
v vodi, 
- tekmujejo v 
plavanju, 
- spoznavajo in 
spoštujejo pravila 
obnašanja in osnovna 
načela varnosti v 
bazenu, 
 

5 april 2017 Danijel 
Malnar 

Tanja Mljač / 

4.  ŠALJIVA 
ŠPORTNA 

TEKMOVANJA 
 

- sprehodijo se do 
bližnjega travnika in 
se pomerijo v šaljivih 
športnih tekmovanjih 
 

5 junij 2017 Tanja 
Mljač 

 / 

5. a in 
5. b 

JESENSKI 
KROS 

- navajajo se na 
pravilno razporeditev 
moči pri 
premagovanju 
dolgotrajnejšega 
napora 

5 september 
2016 

Borut Sila  
Danila Grželj 

Mirjam 
Trampuž 

/ 

5. a in 
5. b  

POHOD NA 
SLAVNIK 

- spoznajo pomen 
gibanja v naravi 
za zdravje, 

- vadijo hojo na 

5 oktober 
2016 

Danijel 
Malnar 

Danila Grželj, 
Mirjam 

Trampuž 

prevoz 



daljše razdalje, 
- uporabljajo 

preproste oblike 
orientacije, 

- seznanijo se z 
opremo planinca, 

- spoznajo bonton, 
ki vlada v gorah, 

- navajajo se na 
pravilen odnos do 
naravne 
dediščine, 

5. a in 
5. b 

ZIMSKI 
POHOD V 
OKOLICO 
DIVAČE 
ALI  NA 

VREMŠČICO 
 

- vadijo hojo na daljše 
razdalje v zimskih 
razmerah, 
- pravilno razporedijo 
telesno moč in 
vzdržljivost pri 
daljši  hoji  v  hrib, 
 

5 januar/ 
februar 
2016 

Borut Sila Mirjam 
Trampuž, 

Danila Grželj,  

 

5. a in 
5. b  

KOLESARSKI 
IZPITI 

- vozijo se s kolesom 
po poligonu in po 
cesti v naselju ter 
upoštevajo 
cestnoprometne 
predpise, 

5 maj 2016 Danijel 
Malnar 

Mirjam 
Trampuž, 

Danila Grželj 
PP Sežana, PU 

Koper, PGD 
Divača, 

Medobčinsko 
redarstvo in 

Avtošola 
Jorgič 

/ 

5. a in 
5. b 

ŠALJIVA 
ŠPORTNA 

TEKMOVANJA 
 

- sprehodijo se do 
bližnjega travnika in 
se pomerijo v šaljivih 
športnih tekmovanjih, 

5 junij 2016 Mirjam 
Trampuž 

Danila Grželj / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. razred in III. triletje 

Raz. Tema Cilji Št. 
ur 

Čas 
izvedbe Vodja Sodelavci 

Predvi-
deni 

stroški 
6.–9. JESENSKI KROS - razvijajo vztrajnost 

in tekmovalnost,  
- premagajo določeno 
razdaljo, spoštujejo 
pravila poštene igre, 

5 september 
2016 

B. Sila razredniki in 
učitelji 
spremljevalci 

/ 

6.–9. PLANINSKI 
POHOD 

- spoznavajo naravno 
in kulturno dediščino 
krajev, geografske 
značilnosti,  
- dojamejo pozitiven 
učinek hoje na telo in 
si privzgojijo pozitiven 
odnos do narave, 

5 oktober 
2016 

D. 
Malnar 

razredniki in 
učitelji 
spremljevalci 

/ 

6.–9. KOMBINIRAN 
ŠPORTNI DAN: 
SMUČANJE, 
DRSANJE, 
GOLF IN 
FITNES 

- spoštujejo pravila 
terenske vožnje na 
smučišču,  
- spoznajo nove 
športne discipline,  

5 januar 
2017 

B. Sila D. Malnar, 
razredniki in 
učitelji 
spremljevalci 

smučarji 
cca. 20 
€, ostali 
manj 

6. TEK NA 
SMUČEH IN 
TEKMOVANJE V 
VELESLALOMU 
(ŠOLA V 
NARAVI – 
PLANICA) 

- spoštujejo pravila 
terenske vožnje na 
smučišču,  
- spoznajo novo 
športno disciplino, 
- spoštujejo FIS 
pravila, 

5 februar 
2017 

M. 
Trampuž 

D. Malnar, 
zunanji 
sodelavec in 
učitelji CČOD 

/ 

6. PLAVANJE - preverijo znanje, 5 junij 
2017 

D. 
Malnar 

razredniki in 
učitelji 
spremljevalci 

8 € 

7.–9. ŠPORTNA 
MEDRAZREDNA 
TEKMOVANJA 

- razvijajo vztrajnost 
in tekmovalnost,  
- spoštujejo pravila, 

5 konec 
maja 
2017 

B. Sila D. Malnar, 
razredniki in 
učitelji 
spremljevalci 

/ 

7. in 
9. 

PLANINSKI 
POHOD 

- spoznavajo naravno 
in kulturno dediščino 
krajev, geografske 
značilnosti,  
- dojamejo pozitiven 
učinek hoje na telo in 
si privzgojijo pozitiven 
odnos do narave, 

5 april 
2017 

B. Sila razredniki in 
učitelji 
spremljevalci 

/ 

8. PLANINSKI 
POHOD 

- spoznavajo naravno 
in kulturno dediščino 
krajev, geografske 
značilnosti,  
- dojamejo pozitiven 
učinek hoje na telo in 
si privzgojijo pozitiven 
odnos do narave, 

5 marec 
2017 

D. 
Malnar 

razredniki in 
učitelji 
spremljevalci 

/ 

 


