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ZDRAVA, SoL e

TEDENSKI JEDILNIK

od 22.4.2019 do 26.4.2019

PONEDELIJEK, 22.4.2019

DOPOLDANSKA MALICA ‘ KOSILO | POPOLDANSKA MALICA

VELIKONOCNI PONEDELJEK

TOREK, 23.4.2019

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
cokoladne kroglice (G, 0), krompirjeva minestra (G, Z), kruh (G, sledi M, J),
mleko (M), rizev narastek (M,J), kisla smetana (M),
sadje nesladkan ¢aj marmelada, ¢aj

SREDA, 24.4.2019

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

kajzerica (G, sledi M,J),
mortadela, kisla paprika,
limonada

paprikas iz eko mletega mesa (G, Z),
pire krompir (G, M),
zelena solata, nesladkan ¢aj

mesano sezonsko sadje

CETRTEK, 25.4.2019

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
polnozrnati rogljicek (G, sledi p.iv§éanéji z.rezki v orvnaki (G,2), frutabela (G, M),
M,J,0), riz z zelenjavo, rdeca pesa, bolko

BIO sadni kefir (M) nesladkan ¢aj J

PETEK, 26.4.2019

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Strucka (G),
piscancja hrenovka, gordica,
malinovec

polnozrnati peresniki s tunino v
smetanovi omaki (G,RI,M),
radic s fizolom,

% sirove strucke,
EKO mleko (M)

nesladkan caj

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo Zivil. U¢enci imajo v
jedilnici na voljo vodo ali ¢aj ter sadje. Pri kosilu je uéencem na voljo kruh. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.

Jedilnik pripravili: Martina Vrabec (vodja Solske prehrane) in Bojana Furlan, org. prehr. in zhr. (Vrtec SeZana)

OPOZORILO: Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznadeni s kraticami::G. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pienica, rz, jeémen,
oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih, RA. raki in proizvodi iz njih; J. jajca in proizvodi iz njih; RI. ribe in proizvodi iz njih; A. arasidi (kikiriki)
in proizvodi iz njih; SO. zrnje soje in proizvodi iz njega; M. mleko in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); O. oreski, in sicer: mandlji ,lesniki , orehi, indijski
orescki, ameriski orehi, brazilski orescki pistacija makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, Z. listna zelena in proizvodi iz nje; GS. gorc¢i¢no seme in
proizvodi iz njega; SE. sezamovo seme in proizvodi iz njega; ZS. 7veplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO, ;VB.
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; M mehkuZci in proizvodi iz njih. Solata je zacinjena z vinskim kisom, ki vsebuje SO,.
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