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TEDENSKI JEDIL

Yz
PONEDELJEK, 19. 10. 2020 ) DY
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO ICA
polnozrnat kruh®, nutela’”, |goveja juha?, goveji zrezki, kus |[me3ano sezonsko sadje,

kakav’ kus?, zelena solata, nesladkan [polnozrnat piskot?

¢aj ali voda

TOREK, 20. 10. 2020

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

sezam bombeta?, mesanica treh Zit! s piéangjim |, , 5 1
12 oo . . . . ljogurt’, mle€na rezina™

suha salama?'?, rezina paprike, [mesom in zelenjavo, cvetaca

planinski ¢aj ali koruza v solati, nesladkan

Caj ali voda

SREDA, 21. 10. 2020
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

fizolova minestra, kruh, jaboléni sok, krekerijit
kokosove kocke?, sok ali voda

pical, sadje, &aj

CETRTEK, 22. 10. 2020

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
pisan kruh?!, polenovka sirovi tortelini' z bolonjsko sadni kefir’,
(bakala) namaz?, sadni ¢aj omako, domaca rdeca pesa ko3¢ek ajdovega kruha?

nesladkan ¢aj ali voda

PETEK, 23. 10. 2020

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

bela $trucka?, pecen priut'?, |buéna kremna juha’’, pical, |panana
sok nesladkan ¢aj ali voda

Jedilnik pripravili:
M. TrampuzZ, vodja Solske prehrane in
Mateja Sturm , org. prehr in zhr (Vrtec Sezana)

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo Zivil. U¢enci imajo v
jedilnici na voljo vodo ali ¢aj ter sadje. Pri kosilu je ucencem na voljo kruh. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.

OPOZORILO: Obroki lahko vsebuijejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznadeni s kraticami: 1 Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: p3enica, rz,
jecmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih, 2 raki in proizvodi iz njih; 3 jajca in proizvodi iz njih; 4 ribe in proizvodi iz njih; 5 arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6 zrnje soje in proizvodi iz njega; 7 mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8 oreski, in sicer: mandlji ,lesniki , orehi , indijski
orescki, ameriski orehi, brazilski orescki pistacija makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9 listna zelena in proizvodi iz nje; 10 gorci¢no seme in
proizvodi iz njega; 11 sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12 Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO, ;13
vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14 mehkuZci in proizvodi iz njih. Solata je zacinjena z vinskim kisom, ki sebuje SO,.

V kuhinjah Vrtca SeZana za soljenje jedi uporabljamo tradicionalno Piransko sol. U,
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