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PONEDELJEK, 20. 6. 2022 X
DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Polbeli kruh (1), mortadela,
vloZena paprika, planinski ¢aj
z limono

Minestra iz sezonske

zelenjave, ¢okoladne kocke
(1,3), voda

Grski jogurt (7), zlicka eko
mareli¢ne marmelade

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pisan kruh (1), ribji namaz (7),
sadni ¢aj, sadje*

cen e

krompir (1,7), koruza na
maslu (7), voda

Eko jagode, napolitanke (1)

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kajzerica (1) pariska salama,
kisle kumarice, zelis¢ni ¢aj

Kuhan kruh (1), goveji
golaz, meSana solata, voda

Mlecna rezina (1,7), mleko

(")

CETRTEK, 23. 6. 2022

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Sirova Strucka (1,7), navadni
teko¢i jogurt (3), sadje*

Fizolova minestra,
pleskavica v lepinji z

Kruh (1), topljeni sir (7)

dodatki (1)
DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Eko rogljick z marmelado Peresniki s tunino omako Banana
(1), kakav (7) (1), kumarice v solati,
sladoled (7), voda
Jedilnik pripravile:
B. Rodica in M. S¢uka , vodiji $olske
prehrane in

Mateja Sturm , org. prehr in zhr (Vrtec

SeZana)

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporodila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih ué¢encev in sezonsk o ponudbo Zivil. U¢enci imajo v
jedilnici na voljo vodo ali ¢aj ter sadje. Pri kosilu je u¢encem na voljo kruh. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do

spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.

OPOZORILO: Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: 1 Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: péenica, rz,

jecmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih, 2 raki in proizvodi iz njih; 3 jajca in proizvodi iz njih; 4 ribe in proizvodi iz njih; 5 arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6 zrnje soje in proizvodi iz njega; 7 mleko in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8 oreski, in sicer: mandlji lesniki, orehi,

indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki pistacija makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9 listna zelena in proizvodi iz nje; 10 gorcicno
seme in proizvodi iz njega; 11 sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12 Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,
;13 volcji bob in proizvodi iz njega; 14 mehkuZci in proizvodi iz njih. Solata je zacinjena z vinskim kisom, ki vsebuje SO,.
V kuhinjah Vrtca SeZana za soljenje jedi uporabljamo tradicionalno Piransko sol.

*Sadje je iz $olske sheme
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